
 
 
 
 

บทท่ี 512 
เดือนมีนาคม 2026 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจ้า ในปีหนึ่งๆ ม ี12 เดอืน มบีางเดือนที่มคีวามหมายส าหรบัคนทัว่โลกร่วมกนั เป็นต้นว่า 
เดอืนมกราคม เป็นเดอืนของปีใหม่ เดอืนธนัวาคม เป็นเดอืนของวนัสิน้ปี นอกนัน้กจ็ะมเีดอืนทีเ่ป็นวนัส าคญัของแต่
ละเชื้อชาตหิรอืแต่ละศาสนา เดอืนวนัตรุษจนีของชาวจนีทัว่โลก เดอืนเมษายนซึ่งเป็นเทศกาลสงกรานต์หรอืวนัปี
ใหม่ของพวกเราปวงชนชาวไทย เดอืนธนัวาคมทีเ่ป็นวนัฉลองครสิตม์าสของครสิตชนทัว่โลก เป็นตน้ 
 และส าหรับปัจเจกบุคคล เดือนที่มีความหมายมากส าหรบัแต่ละคนน่าจะเป็นเดือนวเันกิดของตัวเอง 

                   
 ส าหรบัลูก เดอืนวนัเกดิคอื เดอืนมนีาคม                    
 สมยัก่อนที่ลูกจะรบัศีลล้างบาปมาเป็นลูกของพระองค์คนหนึ่ง เดอืนวนัเกดิคอืวนัที่มกีารเลี้ยงฉลองกนัใน
ครอบครวั มกีารท าบุญตกับาตรใหพ้ระภกิษุสงฆจ์ านวนตามอายุ+1และท าบุญตามความเชื่อเดมิ  
 หลงัจากลูกมาเป็นครสิตชนโดยสมบูรณ์แล้ว สิง่ทีเ่กดิขึ้นคอื ลูกไดเ้รยีนรู้และทราบว่าเดอืนมนีาคมทุกๆ ปี 
อยู่ในช่วงระหว่างเทศกาลมหาพรต เป็นช่วงที่มกีารถอืศลีอดและงดเนื้อ เป็นช่วงที่พวกเราครสิตชนควรเตรยีมตวั 
เตรยีมใจร่วมเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระมหาทรมานของพระเยซูครสิตเจ้าในการทรงถูกตรงึกางเขนในวนัศุกร์ศกัดิส์ทิธิ ์
และทรงกลบัเป็นขึน้มาอกี 3 วนัต่อมาในวนัปัสกา 
 เดอืนมนีาคมในชวีติของลูกเกอืบ 30 ปีที่ผ่านมาจงึมกัเป็นเดอืนแห่งการไตร่ตรอง การพจิารณาดูตวัเองต่อ
พระพกัตรข์องพระเป็นเจา้ว่า ลูกเป็นลูกของพระองคท์ีด่พีอทีส่มควรเป็นแลว้หรอืยงั ยงัมขีอ้บกพร่องใดทีลู่กควรจะ
แกไ้ขปรบัปรุงตวัเองใหด้กีว่าเดมิไหม เป็นการ “เฝ้าเดีย่ว” ของลูกต่อพระพกัตรข์องพระองค ์คนอื่นไม่เกีย่ว 
 และจากการ “เฝ้าเดี่ยว” ของลูกกบัพระองค์ใน 30 ปีที่ผ่านมา พระองค์ได้ประทานพระพรให้ลูกได้เห็นสจั
ธรรมของชวีติชดัขึน้ๆ 
 มนุษยเ์ป็นสตัวโ์ลกทีแ่ปลกประหลาดทีสุ่ด ทุกคนบนโลกนี้เกดิมาจากทอ้งมารดาตวัเปล่า ไม่มใีครมอีะไรตดิ
ตวัมาเลย และวนัทีจ่ากโลกนี้ไป มนุษยท์ุกคนกจ็ากโลกนี้ไปตวัเปล่า ไม่มใีครสามารถน าอะไรตดิตวัไปไดเ้ลยแมแ้ต่
เหรยีญๆ เดยีว หรอืวตัถุชิ้นเล็กๆ สกัชิ้นเช่นเดยีวกนั แต่ช่วงที่มชีวีติอยู่บนโลกนี้ ไม่ว่าจะยาวหรอืสัน้ กี่ปีกแ็ลว้แต่ 
มนุษยส์ว่นใหญ่ท าอะไร แสวงหาอะไร 
 สิง่ที่คนบางคนไขว่ขวา้หามาตลอดชวีติ ไม่ว่าจะเป็นลาภยศสรรเสรญิ บารม ีเงนิตรา วนัที่จากโลกนี้ไปน า
ตดิตวัไปได้ไหม แต่ก็มมีนุษย์ไม่น้อยบนโลกนี้ที่แสวงหา 4-5 สิง่นี้ตลอดชวีติ มเีท่าไรได้เท่าไรก็ไม่เคยพอ แต่ถ้า
วเิคราะหต์ามพืน้ฐานของความเป็นมนุษยก์พ็อจะเขา้ใจได ้สิง่เหล่านี้เป็น “ของนอกกาย” ทีม่ ี“หน่วย” เป็นเครื่องชีว้ดั
ได ้  



หากใครมีเงินเป็นจ านวนมาก มากกว่า มากที่สุด เขาก็จะอยู่ในฐานะเป็นเศรษฐีหรือมหาเศรษฐี ใครมี
ยศถาบรรดาศกัดิ ์ก็จะเป็นที่เคารพนับถือของคนทัว่ไป เป็นคนมบีารม ีผู้คนจะนับหน้าถือตา เป็นผู้มอี านาจ และ
ส าหรบัมนุษยท์ัว่โลกกย็กย่องใหเ้กยีรต ิเชดิช ูผูม้ลีาภยศ บารม ีเงนิตรา เหล่านี้ 
 มามองจากมุมของการท าความดบีา้ง มมีาตรฐานหรอืหน่วยอะไรทีว่ดัความดทีีม่นุษยบ์างคนเพยีรพยายาม
ท าบา้ง คุณมเีงนิเยอะเรยีกว่าเศรษฐ ีคนท าความดมีากมาย เรยีกว่าอะไร... 
  

และคนในสงัคมทัว่ไปยกย่องเชดิชคูนท าความดแีต่ไม่มเีงนิ ไม่มยีศ ไม่มตี าแหน่งใดๆ ไหม? 
 การเป็นครสิตชน เป็นลูกของพระองคค์นหนึ่งทีค่น้พบพระเจา้แลว้ และยกใหพ้ระองคเ์ป็นศูนยก์ลางของการ
ด ารงชวีติตนเองทัง้หมด จะเขา้ใจและมองเหน็วถิกีารด ารงชวีติทีถู่กตอ้งตามค าสัง่สอนของพระเยซูเจา้ ตามพระวาจา
บทน้ีว่า 

“มนุษย์จะได้ประโยชน์ใดในการทีไ่ด้โลกทัง้โลกเป็นก าไร แต่ต้องเสียชีวิต...” มทัธิว 12:26 ซึ่งลูก
เขา้ใจว่าชวีติในพระวาจาบทน้ี หมายถงึชวีตินิรนัดร 

กลบัมาบรบิทในการมเีดอืนเกดิในเดอืนมนีาคม ซึง่เป็นเดอืนแห่งเทศกาลมหาพรต 
พวกเราครสิตชนได้รบัการสัง่สอนให้กลบัใจ ให้ทบทวนตวัเราเอง ให้ฝึกคุณธรรมบางประการอย่างหนัก

หน่วง พูดแบบพืน้ๆ คอื ใหพ้ยายามลด ละ เลกิ และในเวลาเดยีวกนั กพ็รอ้มทีจ่ะรบัภารกจิทีพ่ระเจา้ทรงมอบใหเ้รา
ท าตามน ้าพระทยัของพระองคด์ว้ยความเตม็ใจและอย่าง “ทัง้ครบ” 

ลูกคน้พบว่าปีหนึ่งม ี12 เดอืน หากเราจ าสิง่เหล่านี้เพยีงปีละ 1 เดอืนในช่วงมหาพรตเท่านัน้ นอกนัน้อกี 11 
เดอืนเราจะด ารงชวีติแบบสุขสบายสไตล์อย่างไรก็ได้ ช่วงมหาพรตจะเป็นช่วงที่เราต้อง “หกัดิบ” กบัตวัเองในการ
พยายามดดัตวัเองใหเ้ขา้มาสูแ่นวทางทีค่วรจะเป็นควรจะท า 

เป็นไปได้ไหมที่เราจะพยายามฝึกตวัเอง ดดัตวัเองให้ประพฤตปิฏบิตัตินตามที่พระศาสนจกัรเฝ้าพร ่าสอน
พวกเราใหด้ ารงตนในช่วงเทศกาลมหาพรต แต่ในทุกๆ เดอืนของปี เพือ่ทีว่่าในทุกๆ เดอืนจนกลายเป็นทุกๆ วนัของ
ปี เราจะด ารงชวีติเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระมหาเยซูเจา้ เสมอืนหนึ่งการกระท าเหล่านัน้เป็นเหมอืนกบัการหายใจเขา้และ
ออกของเราโดยอตัโนมตั ิ

ในขณะที่ลูกก าลงัจดัให้ศูนย์สงเคราะห์แห่งหนึ่งที่ดูแลคนชราไร้ที่พึ่งในภาคอสีานให้ไปรบัอาหารส่วนเกิน
จากหา้งต่างๆ ในวงจรธุรกจื ลูกไดร้บัแจง้ว่างบค่าอาหารที่ทางการให้คอื 57.- บาท/คน/วนั เฉลีย่นมื้อละ 19.- บาท 
คนชราบางคนไม่พอทานต้องไปดูจานของคนอื่นที่อาจมอีาหารเหลอืเพื่อไปขอมาทานเพิม่ แลว้ลูกกค็ดิถงึการทาน
เลีย้งในสงัคมทีบ่างมือ้เป็นเงนิหลายหมื่น ไวน์ขวดละเป็นแสน คดิถงึคนบางกลุ่มทีท่ าทุกอย่างเพือ่ไดม้าซึง่อ านาจ..... 
 แลว้ลูกกด็งึความคดิตวัเองกลบัมา ในช่วงเทศกาลมหาพรตซึง่เดอืนเกดิของลูกอยู่ในช่วงนี้ ลูกขอถวายชวีติ
ทัง้ครบในการรบัใชพ้ระองค ์ขอพระองคโ์ปรดประทานพระพรและโอกาสแก่ลูกในการรบัใชพ้ระองค ์ตามน ้าพระทยั
ของพระองคย์ิง่ๆ ขึน้ไปเทอญ 

 
อาแมน 
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