
 
 
 
 

บทท่ี 510 
บทสวดวนัปีใหม่ 2026 

  
ขา้แต่พระเป็นเจา้ ลูกขอถวายบทสวดนี้ ซึง่ลูกเขยีนจากใจและเป็นบทแรกของปี 2026 แด่พระองคด์ว้ยความเคารพ

รกั ความเชื่อและความศรทัธาอย่างสงูสุดพระเจา้ขา้ 
เป็นการเขยีนของลูกของพระองคค์นหนึ่งทีต่ระหนักว่าตนเองอยู่ในวยัทีอ่กี 20 ปีเศษกจ็ะมตีวัเลขอายุครบ 100 แลว้ 

                   เป็นวยัทีทุ่กๆ วนัมคุีณค่า เพราะอะไรทีม่หีรอืเหลอืน้อย กย็่อมตง้มค่ีามากขึน้เป็นธรรมดา 
ก่อนอื่นใด ลูกถามตวัเองว่าในวยัทีทุ่กวนัเวลามคุีณค่า ลูกจะเลอืกด ารงชวีติอย่างไรจงึจะท าใหช้วีติทีเ่หลอืบนโลกนี้

มคุีณค่า สอดคลอ้งกบัเวลาทีเ่หลอืน้อยนัน้ 
แล้วลูกก็ตอบตัวเองโดยไม่ต้องคิดเลยว่า “ฉันจะด ารงชีวิตแบบ Christ-centered life หรือมีพระเยซูเจ้าเป็น

ศูนยก์ลางในทุกสิง่ทุกอย่าง” 
เขยีนงา่ย แต่ในโลกแห่งความอลเวงเช่นทุกวนันี้ จะท าไดอ้ย่างไร? 
ในฐานะเป็นแค่ฆราวาสตวัเลก็ๆ คนหนึ่ง ไม่ใช่เป็นพระสงฆห์รอืนักบวชทีก่ารด ารงชวีติหลกัคอืการถวายและอุทศิ

ตนในการรบัใชพ้ระเจา้ ลูกไดค้น้พบวถิกีารด ารงชวีติของลูกทีส่ามารถถวายและอุทศิตนทัง้ครบแด่พระองคไ์ด้ 
เหนือสิง่ใด ลูกได้ค้นพบแล้วว่าพระองค์ประทบัอยู่ในใจของลูก เป็นสถานะการประทบัที่มัน่คงและหนักแน่นไม่

สัน่คลอน ลูกยดึถอืพระองคเ์ป็นเจา้นายสงูสุด ทีลู่กจะท าทุกอย่างเพื่อใหพ้ระองคท์รงพอพระทยัและโปรดปราน 
1. ขอ้ทีส่ าคญัทีสุ่ดคอื เราตอ้งมคีวามเชื่อ (Faith) ในหวัใจของเราซะก่อน หากปราศจากความเชื่อ (Faith) แลว้ จะ 

ไม่มขีอ้ต่อๆ ไป สมเดจ็พระสนัตะปาปาเลโอ ที ่14 ตรสัเกี่ยวกบัความเชื่อนี้ว่า “Faith gives life its purpose. Faith is not a 
limitation; it is food for the soul.” ความเชื่อให้ความหมายแก่ชวีติ ความเชื่อไม่ใช่เป็นขอ้ผูกมดั แต่เป็นอาหารส าหรบัจติ
วญิญาณ  

“ความเชือ่คือความมัน่ใจในสิง่ทีเ่ราหวงัไว้ เป็นข้อพิสูจน์ถึงสิง่ทีม่องไม่เหน็” ฮีบร ู11:1 
จากประสบการณ์จริงในชีวิตของลูกที่มีความเชื่อในพระองค์อย่างปราศจากเงื่อนไข (Unconditional Faith) ลูก

คน้พบว่า 
Faith sees the invisible  ความเชื่อเห็นสิ่งที่มองไม่เห็น , believes in the incredible เชื่อในสิ่งที่เหลือเชื่อ, and 

receives the impossible และจะไดร้บัในสิง่ทีเ่ป็นไปไม่ได.้ 
2.   การมวีนิัย ขอ้นี้ตอ้งใชก้บัทัง้ร่างกายและจติวญิญาณ การมวีนิัยไม่ไดจ้ ากดัวถิกีารด ารงชวีติ ตรงกนัขา้ม การมี

วนิัยกลบัสรา้งอสิรภาพใหก้บัเรา 
การมวีนิัยในดา้นสุขภาพ ดแูลตัง้แต่เรื่องการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย หลกีเลีย่งอาหารทีใ่หโ้ทษ

แมจ้ะอร่อย การออกก าลงักาย ฯลฯ ซึ่งสิง่เหล่านี้ลว้นต้องมวีนิัยกบัตนเอง ผลทีไ่ดค้อื เรามสีุขภาพด ีเป็นอสิระจากการต้อง
ไปพบแพทย ์

การมวีนิัยในดา้นจติวญิญาณ เป็นต้นว่า การสวดภาวนาเป็นประจ าทุกวนั การอ่านศกึษาพระวาจาของพระเจา้เป็น
ประจ า และพยายามประพฤตปิฏบิตัติามใหม้ากทีสุ่ด การปฏบิตัตินเช่นนี้ ตอ้งมวีนิัยกบัตวัเองอย่างสงูเช่นเดยีวกนั  



“จงยึดค าสัง่สอนให้มัน่ไว้ และอย่าปล่อยปรีชาญาณ จงปฏิบติัตามและปรีชาญาณจะเป็นชีวิตของลูก” 
สุภาษิต 4:13 

ถ้าเรารูส้กึว่าการสวดภาวนาเป็นการเสยีเวลา การศกึษาและประพฤตปิฏบิตัติามพระวาจาของพระเจา้ กเ็ป็นเรื่อง
ล าบาก อีกย่าง ท าไปก็ไม่มีคนเห็น ไม่มีใครมาชม ไม่ท าก็ไม่เห็นเกิดอะไรขึ้น ส าหรบัผู้ที่รู้ส ึกเช่นนี้ ก็คงจะต้องเป็นไป
ตามนัน้ แต่ส าหรบัลูก ผู้ซึ่งสวดสายประค าทุกวนัมาตลอดเกอืบ 3 ทศวรรษที่ผ่านมา ตลอดจนสวดภาวนาตอนตื่นนอนทุก
เชา้และก่อนนอนทุกคนื และศกึษาและประพฤตปิฏบิตัตินตามพระวาจาของพระองค์มาตลอด ท าใหลู้กไดร้บัพระพรในการ
แกปั้ญหาต่างๆ ในชวีติทีบ่่อยครัง้ ลูกจะไดร้บัแสงสว่างในระหว่างการสวดภาวนานัน้ 

ตอนลูกก าลงัเริม่ก่อตัง้มูลนิธเิพื่อน าอาหารส่วนเกนิไปแจกจ่ายใหแ้ก่ผูย้ากไรน้ัน้ ลูกคดิไม่ออกว่าในดา้น Logistics 
ลูกจะท าอย่างไรจงึจะสามารถน าอาหารเหล่านี้ไปแจกจ่ายใหผู้ร้บัทัว่ประเทศได ้แลว้ในคนืหนึ่ง ขณะทีลู่กและลูกสาวคนเลก็
ก าลงัเดนิสวดสายประค าอยู่รอบสนามหน้าบา้น พระจติเจา้กต็รสัผ่านลูกสาว โดยเธอเสนอความเหน็ขึน้มาว่า ... 

จากวนันัน้ถงึวนันี้ พระพรของพระองค์ทรงน าใหม้ลูนิธขิองลูกสามารถน าอาหารสว่นเกนิไปแจกจ่ายใหผู้ด้อ้ยโอกาส
ไดท้ัว่ประเทศ 

3. ความเพยีรพยายาม เกดิจากความมวีนิัย เราต้องมคีวามเพยีรอย่างสม ่าเสมอ (Consistency) ในการด ารงชวีติ
อย่างมวีนิัย ทัง้ทางร่างกายและจติวญิญาณ สองอย่างนี้ตอ้งอยู่คู่กนั ขาดสิง่หนึ่งสิง่ใด ผลลพัธท์ีไ่ดก้จ็ะไม่สมบูรณ์ 

การดูแลเรื่องอาหาร หากท าบ้าง ไม่ท าบ้าง เมื่อเจออาหารที่ถูกปาก แต่เป็นโทษแก่ร่างกาย ก็ย่อมแพ้ต่อความ
อยากอาหารนัน้ ก็จะไม่สามารถท าให้สุขภาพของเราอยู่ในมาตรฐานดไีด้ ฉันใด การพยายามท าตามพระวาจาของพระเจ้า 
แต่กย็อมแพเ้มื่อประสบกบัปัญหาหรอืความยากล าบากในการปฏบิตัตินเช่นนัน้ กไ็รผ้ล ฉนันัน้ 

เราต้องอย่ายอมใหปั้ญหาอุปสรรคใดๆ เป็นก าแพงขวางกัน้ความพยายามในการท าตามน ้าพระทยัของพระเจา้ แต่
จงน าความลม้เหลวแต่ละครัง้มาเป็น Stepping stone ในการกา้วขา้มไปสูจุ่ดมุ่งหมายของการเป็นลูกทีด่ขีองพระองคใ์หไ้ด้ 

4. การคน้ “กระแสเรยีก” ของตนเองใหพ้บและปฏบิตัตินตามกระแสเรยีกของตน ซึ่งแต่ละคนไม่เหมอืนกนัใหด้ทีีสุ่ด 
เพื่อรบัใชพ้ระเจา้ตามความสามารถของตนเอง เป็นขอ้ทีส่ าคญัมากทีสุ่ดของการเป็นลูกทีด่ขีองพระองค์ 

ลูกจ าค าพูดของมาแมรค์รปูระจ าชัน้มศ.4 ของลูกทีร่กัลูกมากจนถงึทุกวนันี้ว่า “เธอไม่จ าเป็นตอ้งมสีามทีีร่วยทีสุ่ดใน
โลกจงึจะรบัใชพ้ระเจา้ได ้เธอใหไ้ด ้ใหต้วัเองไงล่ะ” 

ถูกต้องที่สุดเลย ไม่ใช่ทุกคนจะเป็นเศรษฐไีด้ และเราก็ไม่จ าเป็นต้องน าความส าเรจ็ของผูอ้ื่นมาเป็นไม้บรรทดัวดั
เทยีบความส าเรจ็ของเราเอง 

“พระพรพิเศษทัง้มวลเป็นผลงานของพระจิตเจ้า  
พระองคเ์ดียว ผู้ทรงแจกจ่ายพระพรต่างๆ ให้แต่ละคนตามทีพ่อพระทยั” 1 โครินธ์ 12:11 

 
“จงอย่าละเลยพระพรพิเศษทีมี่อยู่ในท่าน พระพรซึง่เป็นของประทานให้ท่าน” 1 ทิโมธี 5:13 

  
ถูกแล้วพระเจา้ขา้ ในปีใหม่ 2026 นี้ ลูกขอด ารงชวีติตามกระแสเรยีกของพระองค์ ด้วยความเพยีรพยายามอย่าง

ทีสุ่ด และอย่างมวีนิัยอย่างสม ่าเสมอ บนพืน้ฐานของความเชื่อความศรทัธาอย่างปราศจากเงื่อนไข เป็นการถวายพระเกยีรติ

แด่พระองคส์งูสุดในวยันี้ของลูก พระเจา้ขา้                    
อาแมน 
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