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บทสวดวนัปีใหม่ 2019 
 

ขา้แต่พระเป็นเจ้า เช่นเดยีวกบัวนัปีใหม่ของทุกๆ ปี ลูกขอเขยีนบทวดบทนี้เพื่อถวายพระเกยีรตแิด่พระองค์ พระ
เจา้ขา้ 

ทีผ่า่นมา ลกูเขยีนมาตลอดว่า ลูกรูส้กึว่าลูกเป็นครสิตชนระดบัอนุบาลและค่อยๆ เลื่อนชัน้ขึน้สู่ระดบัประถมเพราะ
ยงัมอีกีเยอะแยะมากมายเกีย่วกบัพระศาสนจกัรทีล่กูไมท่ราบและตอ้งเรยีนรู ้แต่ใน 5-6 ปีทีผ่่านมา พระองคท์รงมวีธิสีอนลูก
ชนิดที่ว่าลูกต้องไปค้นคว้าศึกษาหาความรู้โดยเป็น “ไฟลท์บังคับ” จากการที่ลูกได้ร ับเชิญไปพูดบรรยายทัง้ในและ
ต่างประเทศในหวัขอ้ทีล่กูไมม่คีวามรูม้ากอ่นเลย เป็นตน้ว่าการไดร้บัเชญิไปบรรยายเกีย่วกบัพระมหากษตัรยิไ์ทยกบัศาสนา
ครสิต์ใหแ้ก่หลกัสูตรหนึ่งที่เน้นพระราชกรณียกจิของพระเจ้าอยู่หวัรชักาลที ่๙ ลูกจ าต้องไปศกึษาถึงประวตัศิาสตร์ของ
ศาสนาครสิต์ทีเ่ขา้มาเผยแผ่ในประเทศไทย และเนื่องจากลูกเป็นครสิตชนคาทอลกิ แน่นอนลูกก็ตอ้งบรรยายในบรบิทของ
ศาสนาครสิต์นิกายคาทอลกิ ลูกกเ็ลยไดเ้รยีนรูถ้งึประวตัศิาสตรข์องประเทศไทยและศาสนาของเรา และจากการทีลู่กไดร้บั
เชญิไปพูดแบ่งปันในต่างประเทศนับ 10 ครัง้ แมส้่วนใหญ่จะเกีย่วกบัเรื่องราวชวีติของลูกเอง แต่ลูกกต็้องศกึษาเกีย่วกบั
ประเทศตลอดจนสงัฆมณฑลที่เชิญลูกไป รวมทัง้ภูมศิาสตร์ประวัติศาสตร์ของแต่ละแห่ง ตลอดกบัลูกก็ได้มโีอกาส ฟัง
ผูบ้รรยายแบ่งปัน ซึง่ลว้นแลว้แต่เป็นสมณะหรอืฆราวาสทีไ่ดร้บัการคดัสรรมาแลว้ในระดบัโลก หรอืระดบัประเทศของพวก
เขามาแลว้ ความรูแ้ละประสบการณ์เหล่านี้ประเมณิคา่มไิดส้ าหรบัการเจรญิเติบโตในดา้นการเป็นครสิตชนของลูก ตลอดจน
ลกูไดผ้กูมติรและมเีพือ่นจากต่างประเทศทีไ่ดก้ลายเป็นเพื่อนสนิทระหว่างครอบครวักนัไปแลว้ ลูกตระหนักว่าประสบการณ์
ต่างๆ เหล่านี้เป็นการ “เตรยีมสอน” ลกูในการรบัใชพ้ระองคย์ิง่ๆ ขึน้ไป ลกูจงึขอน้อมรบัพระพรเหล่านี้ดว้ยความยนิด ีเตม็ใจ 
และกตญัญอูยา่งทีส่ดุ พระเจา้ขา้   

ขณะนี้ ลูกรูส้กึว่าลูกได้จบการเรยีนชัน้มธัยมแล้ว และก าลงัจะเตรยีมตวัเขา้สู่มหาวทิยาลยัเพื่อรบัใชพ้ระองค์ใน
ระดบัต่อไป  

ณ วนันี้ วนัปีใหม ่2019 ลกูขอกราบทลูถงึ “สภาวะ” การเป็นลกูของพระองคค์นหนึ่งในวยั 22 ปี ทีเ่พิง่จบการศกึษา
ระดบัมธัยมพระเจา้ขา้ 

1. จากการทีล่กูไดค้น้พบว่าทีแ่ทพ้ระเจา้ทรงประทบัอยูใ่นใจของลกูตลอดเวลา ไมใ่ชอ่ยูบ่นสวรรคไ์กลโพน้ 
โน่นเลยนัน้ ท าใหล้กูมคีวามสขุมากและมคีวามชื่นชมยนิดใีนใจตลอดเวลา เป็นความรูส้กึทีอ่ยู่เหนือสิง่อื่นใดทัง้หมดในชวีติ
ของลกูในปัจจุบนั เดีย๋วนี้ยามใดทีล่กูรูส้กึว่าโกรธ โมโห ไมพ่อใจ หรอืเป็นความรูส้กึในทางลบ ลกูจะไมใ่หค้วามรูส้กึนัน้อยู่ใน
หวัใจลกูเกนิ 3 นาท ีแลว้ลกูจะ “รูส้กึ” ถงึการประทบัของพระองคใ์นใจลูก สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาทนัทคีอื ลูกจะลมืความรูส้กึ
เมื่อตะกี้ไปเลย เพราะ “ความรูส้กึถงึพระเจา้” ในใจมนัส่องแสงแห่งความสุขในใจของลูกจนขบัไล่ความมืดแห่งอารมณ์อื่น
ออกไปจากใจลกูจนหมดสิน้ มนัเป็นเรือ่งอศัจรรยท์ีส่ดุทีล่กูมคีวามเชือ่ในจติใจของลกูจนท าใหร้กัพระองคไ์ดถ้งึขัน้นี้   



มคีรัง้หนึ่ง มเีรื่องทีท่ าใหลู้กโกรธถงึขัน้ทีเ่รยีกเป็นภาษาองักฤษว่าควนัออกจากหูเลยทเีดยีว  แต่พอรูต้วัภายใน 3 
นาท ีลกูคดิถงึพระองคใ์นใจของลกู แลว้ลกูกถ็ามตวัเองว่า เมือ่กีน้ี้ฉนัโกรธเรือ่งอะไรหนอเพราะนึกไมอ่อกจรงิๆ ! 

2. ลกูสวดภาวนาทกุๆ วนัจนกลายเป็นสว่นหนึ่งของชวีติของลกู เชน่เดยีวกบัการหายใจเขา้ออกซะแลว้ 
ตอนเชา้ตื่นมากอ่นลงไปรบัประทานอาหารเชา้ ลูกจะเขา้หอ้งพระของลกูทีล่กูเรยีกว่า My Little Chapel สวด 

ขอบพระคณุพระองคส์ าหรบัพระพรทีไ่ดป้ระทานใหแ้กล่กูและครอบครวัมากมาย กอ่นออกจากบา้นจะสวดขอพรใหก้บัทกุคน
ทีล่กูจะพบในวนันัน้และทกุวนั กลางคนืจะเดนิสวดสายประค าราว 1 ชัว่โมง ขอพรใหก้บัผูท้ีข่อใหลู้กสวดภาวนาให้พวกเขา 
และผูใ้หญ่ของพระศาสนจกัรและผูใ้หญ่ของประเทศชาต ิต่อดว้ยผูท้ีเ่จบ็ป่วย ครอบครวัของลูกและตวัลูกเอง ก่อนนอนลูกจะ
เขา้หอ้ง My Little Chapel สวดขอบพระคณุพระองคอ์กีครัง้หนึ่งต่อดว้ยบทสวดขอพระเยซเูจา้กอ่นเขา้นอน 
 ลูกคน้พบว่าการสวดภาวนานัน้เป็นการสื่อกบัพระเจ้าทีเ่ราถ่อมตวั ถวายตวัต่อพระองค์ ดงันัน้จงึเป็นสิง่ทีท่ าให้
พระองคท์รงพอพระทยั ลกูรูส้กึเชน่นัน้จรงิๆ ลกูยงัมคีวามรูส้กึทีเ่ปรยีบการสวดภาวนาเหมอืนกบัการว่ายน ้าของปลา ยิง่สวด
ภาวนามากเท่าไร ปลาก็สามารถว่ายน ้าได้ลึกมากขึ้น การที่ปลาว่ายน ้าได้ลึก เป็นประโยชน์กบัปลาเอง เพราะขนาด
ภาษาไทยยงัมคี าพงัเพยว่า “ตายน ้าตืน้” 
 และเนื่องจากลูกตระหนักว่าพระองค์ทรงใชลู้กใหเ้ป็นพยานตวัเลก็ๆ แต่ประกาศข่าวดแีละพระเมตตาอนัยิง่ใหญ่
ใหแ้ก่ชาวโลก ลูกจงึไดส้วดภาวนาเพิม่เตมิอกีขอ้หนึ่งทุกวนัใหต้วัของลูกเองว่า “ขอพระองคโ์ปรดประทานสตแิก่ลูกในการ
ด ารงชวีติประจ าวนัใหเ้ป็นลกูของพระองคท์ีด่ ีเหมาะสมกบัการทรงใชข้องพระองคเ์ทอญ” การมสีตแิละสตปัิญญานัน้ต่างกนั 
สิง่ยัว่ยวนในชวีติประจ าวนัมมีากมายเหลอืคณานบั หากเราขาดสตเิมือ่ไร เราอาจจะ “หลุด” ได ้ลูกทีบ่ดิามารดารกัและไวใ้จ
ไมค่วรท าใหพ้อ่แมเ่สยีใจฉนัใด ลกูของพระเจา้ทีพ่ระองคท์รงใช ้กไ็มค่วรท าใหพ้ระองคท์รงผดิหวงัฉนันัน้ 

3. ศกึษาพระวาจาของพระเจา้ทกุวนั ณ ทกุวนันี้ พระสงัฆราชทีล่กูเคารพรกัองคห์นึ่ง มกีารอธบิายพระ 
วาจาของพระเจา้ทกุวนัไมเ่วน้วนัหยดุทางสือ่สมยัใหมค่อื YouTube โอโ้ฮ! สดุยอดส าหรบัครสิตชนทีใ่ฝ่หาพระวาจาอย่างลูก
เลย! กอ่นนี้ลกูตอ้งไปคน้หาอา่นเอง เดีย๋วนี้ฟังทา่นทกุเชา้ บทไหนซึง้หน่อยกค็ดัลอกออกมา แลว้กไ็ปศกึษาหาอ่านเพิม่จาก
ไบเบิล้ไดอารี ่ต่อดว้ยพระคมัภรีแ์ลว้กพ็ยายามอยา่งทีส่ดุทีจ่ะด ารงชวีติตามพระวาจาของพระองคใ์หไ้ดม้ากทีสุ่ดเท่าทีค่วาม
เป็นปุถุชนจะท าได ้
 เพยีง 3 ขอ้นี้ ลูกกเ็ป็นลูกของพระองค์คนหนึ่งทีม่คีวามสุขมากแล้วพระเจ้าขา้ ลูกขอสรุปชวีติของลูก ณ จุดนี้เป็น
ภาษาองักฤษสองประโยคสัน้ๆ ว่า 

“I am nothing without God. 
I am everything that God wants me to be.” 

 
“เราจะท าให้ท่านเป็นเหมือนเลือ่นนวดข้าวใหม่และมีฟันคม ท่านจะนวดและบดภเูขา จะท าให้เนินเขาเป็นเหมือน
แกลบ ท่านจะฝัดภเูขาและเนินเขาเหล่านัน้ และลมจะพดัไป ลมพายจุะท าให้กระจดักระจาย แต่ท่านจะชืน่ชมใน

พระยาหเ์วห ์ท่านจะภมิูใจในพระผู้ศกัดิสิ์ทธิแ์ห่งอิสราเอล” อิสยาห ์41:15-16 
  

ลกูรกัพระองคท์ีส่ดุ พระเจา้ขา้ 
 
อาแมน 


