
 
 
 
 

บทท่ี 381 
ความทุกขก์บัมนุษย ์(3) 

 
ขา้แตพ่ระเป็นเจา้ ในบทสวดของลกูบททีแ่ลว้ ลกูเขยีนถงึสาเหตุของความทุกขข์องมนุษยจ์ากประสบการณ์ของลูกและ

สาเหตุหนึ่งทีเ่ป็นสาเหตุหลกัคอื ตวัเรานัน่เอง 
วนันี้ลูกจะเขยีนต่อถงึการที่มนุษยเ์ราท าให้ตวัเองเป็นทุกขโ์ดยไม่รู้ตวั และการศกึษาพระวาจาของพระเจ้าและน ามา

ปฏบิตัติามจะท าใหเ้ราคลายจากทุกขโ์ดยสาเหตุนี้ไดอ้ยา่งไร 
เวลาเราท าดกีบัใคร ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน ญาตพิีน้่อง ผู้บงัคบับญัชา ผู้ใตบ้งัคบับญัชาหรอืไม่ว่าใครก็ตาม ส่วนใหญ่เรา

มกัจะหวงัใหผู้ท้ีเ่ราท าดดีว้ย ดตีอบเราหรอืรกัตอบเรา แลว้ผลทีม่กัจะได้กค็อื ความผดิหวงั เพื่อนทีเ่ราแสนจะจรงิใจกลบัเอาเรา
ไปนินทา หวัหน้างานทีเ่ราท างานถวายชวีติกลบัไม่เหน็ความด ีความทุ่มเทของเรา ลูกน้องทีเ่รารกัเราไวใ้จกลบัทุจรติหรอืออก
จากงานโดยไมร่ ่าลา ทิง้งานไปเลย เคยมปีระสบการณ์เชน่นี้ไหม ถา้เคยจะทราบวา่มนัเจบ็ปวดแคไ่หนและท าใหเ้ราท้อและคดิไม่
อยากท าความดเีชน่นี้อกี 

ลกูเองมปีระสบการณ์เช่นนี้เป็นประจ าและรูส้กึเสยีใจและท้อในการท าดกีบัคนรอบขา้ง จนกระทัง่ลูกอ่านพระวาจาของ
พระเจา้ในสองบททีไ่มไ่ดเ้กีย่วขอ้งกนั แตเ่มือ่มาไตรต่รองรวมกนัแลว้ ใชเ่ลย! 

 
“ถ้าท่านทัง้หลายยึดมัน่ในวาจาของเรา ท่านกเ็ป็นศิษยข์องเราอย่างแท้จริง  

ท่านจะรู้ความจริงและความจริงจะท าให้ท่านเป็นอิสระ” ยอหน์ 8:31 
 

 เมื่อตอนอ่านพระวาจาบทนี้ใหม่ๆ ลูกร าพงึกับตวัเองว่า “ความจรงิจะท าให้ท่านอิสระ” นัน้ อิสระได้อย่างไรหนอ? 
จนกระทัง่ลกูอ่านพระวาจาอกีบทหนึ่ง 
 

“ไม่ว่าท าสิง่ใด จงท าจากใจ ประหนึง่ว่าท าเืือ่องค์ื ระผูเ้ป็นเจ้า ไม่ใช่เืือ่มนุษย”์ โคโลสี 3:23 
 

ใชแ่ลว้! ค าตอบอยูต่รงนี้เอง เวลาเราท าความดไีมว่า่จะกบัใครหรอืแก่ใคร เราตอ้ง “ไม่หวงัอะไรตอบแทน” จากคนทีเ่รา
ท าความดดีว้ย แตท่ าความดนีัน้ “เพือ่ถวายแดอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” เท่านัน้เอง กบัดกัในใจเกีย่วกบัการท าความดกีไ็ดถู้กท าลายไป 
สิง่ทีต่ามมาคอืลกูคน้พบ “ความอสิระ” ในใจทุกครัง้ทีท่ าความดคีอื ไม่หวงัอะไรตอบแทนจากใครเลย เพราะสิง่ทีลู่กท าไปนัน้ แม้
จะท ากบัเพือ่นมนุษย ์แตล่กูท า “เพือ่ถวายพระเกยีรตแิดพ่ระเจา้”! 

ส าหรบัลกูแลว้ พระวาจาบทหลงัเป็นการอธบิายพระวาจาบทแรก เช่นเดยีวกบัพระวาจาอกีหลายๆ บท และช่วยใหลู้ก
ไมม่คีวามทุกขจ์ากความโงเ่ขลาของตนเองในการคาดหวงัผลตอบแทนจากเพือ่นมนุษยใ์นการท าความดอีกีตอ่ไป 

เราทุกคนคงเคยชมภาพยนตร์จนี มเีค้าเรื่องๆ หนึ่งที่สมยัก่อนมกัจะถูกใช้เป็นธมีหลกัของภาพยนตร์เรื่องนัน้ๆ คอื 
“แคน้นี้ตอ้งช าระ” บางทเีป็นความแคน้ยุคบดิามารดาหรอืปู่ ยา่ตายาย แลว้ต่อมาถงึยุคลูกหรอืหลาน ซึง่คอื ตวัพระเอกของเรื่อง
ตอ้งตามสบืเสาะเจา้คูอ่รขิองบรรพบุรุษและท าการแกแ้คน้จนส าเรจ็ ถอืวา่เป็นความเก่งและความหลอ่ของพระเอกในเรือ่ง ในชวีติ
จรงิ การใหอ้ภยัไมไ่ด ้ตลอดจนการแกแ้คน้กย็งัคงมอียู่ในทุกสงัคมั ทุกประเทศ 



การใหอ้ภยัผูท้ีท่ ารา้ยเราหรอืกลา่วหาเราหรอืท าอะไรกแ็ลว้แตท่ีท่ าใหเ้ราเสือ่มเสยีหรอืโกรธเคอืง ไม่ใช่เป็นเรื่องง่ายเลย 
แล้วถ้าเป็นการกล่าวหาเราโดยเราไม่ได้ท าผดิตามที่ถูกกล่าวหาล่ะ? การให้อภยัจะยากแค่ไหน ร้ายไปกว่านัน้ หากเรารกัและ
ทุ่มเททัง้ชวีติเพือ่ใครสกัคน แตถ่งึเวลาทีเ่ราตอ้งการใครสกัคนทีสุ่ด เขากลบัทิง้เราไป โอย! ใหอ้ภยักนัไดอ้ยา่งไร 

ลูกคดิว่าในฐานะความเป็นมนุษย ์การอภยัผูท้ี่ท าผดิต่อเรากเ็ป็นเรื่องยากอยูแ่ล้ว ยิง่ถ้าในสถานการณ์เช่นว่านี้ เกอืบ
เป็นสิง่ท าไม่ไดเ้ลย  หากไม่ไดร้บัพระพรหรือพระหรรษทานจากพระเจา้ แต่เราตอ้งทูลขอพระองค ์เราตอ้งมคีวามจรงิใจในการ
ตอ้งการใหอ้ภยั แลว้สิง่ทีเ่กดิขึน้ ลกูขอใชศ้พัทว์า่เป็น “พระพรแห่งอศัจรรย”์ เลยทเีดยีว ในการทีพ่ระเจา้ทรงประทานพระหรรษ
ทานลงมาเหนือเรา ใหเ้ราสามารถใหอ้ภยัผูท้ีท่ ารา้ยเราในลกัษณะเชน่นัน้ได้ เมือ่ความแคน้นัน้ไดห้ลุดออกจากหวัใจของเรา สิง่ที่
คงเหลอืคอื หวัใจทีส่ะอาด บรสุิทธิ ์ปราศจากมลภาวะแห่งความเคยีดแคน้ แต่เตม็เป่ียมไปดว้ยความรกัของพระเจา้ สิง่ทีเ่กดิขึน้
ในอดตี ความเจบ็ปวดทีเ่ราครัง้หนึ่งคดิวา่มนัสุดจะทน ไดอ้นัตรธานระเหยไปกบัอากาศแหง่การให้อภยันัน้ 

โอ! พระเจา้ช่างเป็นองคแ์ห่งความรกัทีลู่กสมัผสัไดด้ว้ยจติสมัผสัแห่งจติวญิญาณ เมื่อคดิถงึ “พระพรแห่งอศัจรรยข์อง
การใหอ้ภยั” ลกูจะเหน็และไดก้ลิน่ดอกกุหลาบแรกแยม้ยามเชา้ในหวัใจ ไรร้่องรอยของโซ่ตรวนทีไ่ดล้่ามหวัใจไวก้บัเสาทีปั่กใกล้
กองเพลงิแหง่ความแคน้อยา่งสิน้เชงิ  

 
“จงให้อภยัเขา แล้วืระเจ้าจะให้อภยัท่าน” ลกูา 6:37 

 
“แต่จงมีใจโอบอ้อมอารี มีเมตตาต่อกนั  

ให้อภยักนัดงัที ่ื ระเจ้าทรงให้อภยัแก่ท่านในองค์ื ระคริสตเจ้าเถิด” เอเฟซสั 4:32 
 

“อย่าืดูว่า ‘ฉันจะต้องแก้แค้น’  
จงวางใจในืระยาหเ์วห ์แล้วืระองคืจะทรงช่วยท่านให้รอดื้น” สภุาษิต 20:22 

  
หลกัปฏบิตัใิหญ่ๆ สองขอ้นี้คอื การท าความดเีพื่อถวายแด่พระเจา้และใหก้ารอภยัท าใหช้วีติเราเบาตวัไดอ้ยา่งมากเลย

ทเีดยีว คนทีท่ าไดแ้ลว้จะเขา้ใจด ี 
ยงัมสีาเหตุอกีหลายประการทีเ่ราท าใหต้วัเองมคีวามทุกข ์
ความโลภหนึ่งละ ไดเ้ท่าไหรไม่เคยพอ เห็นตวัอยา่งไดม้ากมายในสงัคม คนทีผู่ค้นเหน็ว่ามทีรพัยส์นิเงนิทองลน้ฟ้า ใช้

อกีกีช่าตกิไ็ม่หมด กไ็ม่เคยพอ หาทางกอบโกยอกี คนเหล่านี้เขามคีวามสุขไหมหนอ มนุษยเ์รามที้องหนึ่งท้อง จะ รบัประทาน
อาหารได้มากมายหรอืวจิติรพสิดารขนาดไหน มรี่างกายหนึ่งร่าง จะนอนคฤหาสน์ใหญ่ขนาดไหนและกี่หลงั มอืมสีบินิ้วจะใส่
แหวนเพชรเมด็เท่าน ้าแขง็ทัง้สบินิ้ว พอไหม? คดิอยา่งคนธรรมดาๆ มนัเกนิพอ แต่ส าหรบัคนบางคน มนัไม่พอ แล้วพวกเขา
เหลา่นี้มคีวามสุขไ์หมหนอ? 

 
“เืราะว่า เราไม่ได้เอาอะไรเข้ามาในโลกฉันใด เรากเ็อาอะไรออกไปจากโลกไม่ได้ฉันนัน้” 1 ทิโมธี 6:7 

 
 ปฎบิตัตินตามพระวาจาของพระเจา้ไดเ้พยีงเท่านี้ ความทุกขท์ีเ่กดิจากตวัเองกห็ายไปกวา่ครึง่แลว้ 

บทสวดของลกูฉบบัหน้า ลกูจะขอเขยีนถงึความทุกขท์ีเ่กดิจากสาเหตุอื่นนอกจากตวัเราเอง พระเจา้ขา้ 
 
อาแมน 

 
 


