
 
 
 
 

บทท่ี 379 
ความทุกขก์บัมนุษย ์(1) 

 
ขา้แต่พระเป็นเจา้ เมือ่วนักอ่น มเีพือ่นคนหนึ่งเล่าใหล้กูฟังว่า เขาเจอเพือ่นอกีคนทีเ่ป็นคาทอลกิ ขณะนี้เธอป่วยและ

มคีวามทกุขม์าก เธอตดัพอ้ต่อว่าพระเจา้ว่าเธอท าความดแีละปฏบิตัตินเป็นคาทอลกิทีด่มีาตลอด แต่ท าไมพระเจา้จงึใหเ้ธอ
เจบ็ป่วยเชน่นี้ เพือ่นของลกูปรกึษาลกูว่าจะปลอบใจเธอผูน้ี้อยา่งไรดี 

ลกูตอบว่า อนัทีจ่รงิลกูเขา้ใจเธอดเีพราะลกูผา่นความทกุขท์ีไ่มใ่ชเ่บาเลยในช่วงหนึ่งของชวีติถงึ 20 ปีเตม็ๆ ในช่วง
แรกๆ ลูกกถ็ามตวัเองอยู่เสมอว่า ท าไมฉันจงึตอ้งประสบเคราะหก์รรมเช่นนัน้ ทัง้ๆ ที่สิง่ทีฉ่ันท าเป็นสิง่ถูกตอ้ง แต่ค าถาม 
“ท าไม?” เป็นค าถามทีน่ าไปสู่ทางตนั ไม่ใช่น าไปสู่ทางออก เพราะถามไปกไ็ม่มคี าตอบ ถามไปสิง่ทีเ่กขิ ึน้กค็อืยิง่เสยีใจและ
ยิง่เจบ็ปวด แต่ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานทีลู่กตกอยู่ในหว้งแห่งความทุกขน์ัน้ ลูกไม่เคยตดัพอ้ต่อว่าพระเจา้เลยแมแ้ต่ครัง้
เดยีว ลูกมองว่ามนุษย์ต่างหากเป็นผูท้ีท่ าใหลู้กเจ็บปวดและลูกมคีวามเชื่อมัน่ว่าพระเจา้จะทรงช่วยลูกได ้ลูกจงึได้แต่สวด
วอนขอใหพ้ระองคท์รงชว่ยลกู สวดดว้ยความจรงิใจ ความตัง้ใจ และความเชือ่สดุจติสดุใจ 

2-3 ทศวรรษผ่านไป ลูกได้อ่านพระวาจาของพระเจ้าอย่างสม ่า เสมอ รวมทัง้บทความเกีย่วกบันักบุตต่างๆ และ
บทความทีท่่านนักบุตบางองคเ์ขยีน และลูกกค็่อยๆ เขา้ใจในเรื่องความทุกขม์ากขึน้ แมใ้นมุมมองของการมองยอ้นหลงัก็
ตาม 

นกับุตแบรแ์นเดต็พดูว่า หากเราเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระเยซคูรสิตเจา้แลว้ แมใ้นความเจบ็ปวดและความทุกขท์รมาน 
เรากม็คีวามชืน่ชมยนิดไีด ้

ทา่นนกับุตพดูในขณะทีท่า่นป่วยหนกัและตอ้งทกุขท์รมานจากอาการเจบ็ป่วยของทา่นอยา่งมาก 
นักบุตคุณแม่เทเรซาแห่งกลักตัตาพูดเกีย่วกบัความทุกขว์่า ความทุกขใ์นตวัมนัเองเป็นสิง่ไรค้่า แต่หากเราร่วม

ทุกขก์บัพระทรมานของพระมหาเยซูเจา้แลว้ ความทุกขค์อื Gift หรอืของขวตัอนัมคี่าส าหรบัชวีติมนุษย ์“ไดอ้ย่างไร?” คอื
ค าถามต่อมา 

ทา่นนกับุตอธบิายต่อว่า ความทุกขท์รมานคอืสตัลกัษณ์แห่งความรกั เพราะว่าพระบดิาทรงเลอืกสตัลกัษณ์นี้เพื่อ
แสดงให้มนุษย์เห็นถึงความรกัอนัไรข้อบเขตของพระองค์ โดยการส่งพระบุตรองค์เดียวของพระองค์ลงมารบัความทุกข์
ทรมานและตายเพื่อเรามนุษย์ และเพราะการผ่านความทุกข์ทรมานของพระบุตรของพระองค์นี้แหละ บาปของพวกเรา
มนุษยท์ัง้หลายจงึไดร้บัการอภยั 

มคึนถามทา่นนกับุตต่อไปอกีว่า “แลว้เวลาเรามคีวามทกุข ์เราควรจะท าอย่างไร?” ท่านตอบว่า “ใหย้ิม้” “ยิม้เวลามี
ความทกุขน่์ะเหรอ?” “ใชแ่ลว้ เพราะว่าการยิม้คอืของขวตัจากพระเจา้ทีย่ ิง่ใหต่ทีสุ่ด การยิม้กบัพระเจา้ยามเรามคีวามทุกข์
คอืความกลา้หาตในการรบัทกุสิง่ทกุอยา่งทีพ่ระองคป์ระทานใหก้บัเราและเป็นการถวายตอบกลบัแกพ่ระองคด์ว้ยการยิม้” 

นกับุตพระสนัตะปาปายอหน์ ปอล ที ่2 เขยีนเกีย่วกบัเรื่องความทุกขว์่า มนุษยไ์ม่สามารถหลกีเลีย่งความทุกขไ์ด ้
และเรากไ็มส่ามารถหลบหนีจากมนัไดด้ว้ย เพราะฉะนัน้ท าไมเราไมน่ าพลงัจากเจา้ความทกุขน์ี่ แลว้หมุนกลบัมาเป็นพลงัใน
การท าความดีล่ะ? แทนที่เราจะจมปลกัและถูกเจ้าความทุกข์ฉุดให้จมดิ่งลงไปในห้วงเหวลึก เราสามารถท าความดีได้
มากมายจากความทุกข์ของเราหากเราสามารถเป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูคริสต์ได้ เพราะพลังแห่งการไถ่กู้จากการ



สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนของพระองคจ์ะเป็นพลงัทีท่ าใหเ้ราสามารถท าอะไรต่อมอิะไรไดม้ากมายในการรบัใชพ้ระองคบ์น
โลกนี้ 

ถามว่าหากลกูอา่นบทเขยีนเหล่านี้เมือ่ 40 ปีกอ่น ลกูจะเขา้ใจไหม ไมน่่าจะเขา้ใจ แต่ ณ จุดนี้ในชวีติ ลูกเขา้ใจ และ
เมื่อลูกมองยอ้นหลงัไปยงัชวีติลูกใน 4 ทศวรรษทีผ่่านมา ลูกไดเ้หน็พระตาณสอดส่อง (Providence) ของพระองคแ์ผ่คลุม
เหนือลกูและน าทางใหล้กูปฏบิตัติามมาตลอด โดยลกูไมท่ราบและไมรู่ต้วัเลย 

ณ คนืทีลู่กตดัสนิใจอยู่สูต้่อและคดิจะใหอ้ภยัศตัร ูแต่ลูกใหอ้ภยัไม่ไดด้้วยตวัเอง พระองคก์ท็รงประทานพระหรรษ
ทานใหล้กูสามารถใหอ้ภยัพวกเขาทัง้หมดได ้

เมื่อคดจีบ แมลู้กจะสิน้ไรไ้มต้อก แต่ลูกตดัสนิใจไม่ฟ้องกลบัเรยีกรอ้งค่าเสยีหายเป็นรอ้ยๆ ลา้น ซึง่ลูกคงจะไดร้บั 
เพราะในใจลกูขณะนัน้ พระองคท์รงมคีา่มากกว่าเงนิทองจะกีร่อ้ยลา้นกต็าม ต่อมาแทนทีลู่กจะด าเนินชวีติต่อไปโดยตัง้หน้า
ตัง้ตาสรา้งเนื้อสรา้งตวัอย่างเดยีว ลูกตดัสนิใจน าเรื่องราวชวีติของลูกมาเป็นสะพานเชื่อมใหค้นมารูจ้กัพระเจา้ โดยไม่เป็น
ห่วงว่าจะมใีครในสงัคมดูถูกเอา เพราะในสงัคมไทยไม่ค่อยมใีครยอมน าความทุกข์องตนไปเปิดเผย ทัง้นี้ลูกมคีวามรูส้กึว่า 
มฉิะนัน้แลว้ ความทกุขท์ีล่กูไดป้ระสบมาถงึสองทศวรรษกจ็ะเปล่าประโยชน์ ลกูพายเรอืออกไปทีล่กึ (Duc In Altum) และขอ
ถวายชวีติเป็นพยานถงึพระเมตตา (Divine Mercy) ของพระองค ์แลว้พระองคก์ท็รงเหน็ถงึความตัง้ใจและความจรงิใจของ
ลกู จงึทรงประทานพลงัและโอกาสใหล้กูไดไ้ปพดูแบ่งปันถงึทัว่โลก 

มองยอ้นหลงั สิง่ทีล่กูไดท้ ามาตลอดคอืสิง่ทีน่กับุตพระสนัตะปาปา ยอหน์ ปอล ที ่2 ไดท้รงลขิติไวเ้ลยทเีดยีว 
คนบางคนทีป่ระสบความทกุขห์รอืเจบ็ไขไ้ดป่้วยกม็กัจะตดัพอ้ต่อว่าพระเจา้ ว่าท าไมไม่ทรงช่วยใหพ้วกเขาพน้จาก

ความทุกข์หรือความเจ็บป่วยนัน้ ลูกคดิถึงหนังสือพนัธสตัตาใหม่ แม้ในช่วงที่พระเยซูเจ้าทรงมีพระชนม์อยู่บนโลกนี้ 
พระองค์กม็ไิด้ทรงเสกใหค้นตายทุกคนกลบัเป็นขึน้มาเหมอืนลาซารสั หรอืทรงช่วยใหค้นง่อย หูหนวกตาบอด หายจาก
อาการเหล่านัน้ทกุคน เป็นเพยีงบางคน บางกรณีเทา่นัน้ทีพ่ระองคจ์ะทรงประทานอศัจรรยใ์ห ้ถา้จะถามว่าท าไมอกี กค็งตอ้ง
ตอบดว้ยพระวาจาบทนี้ 

 
“เราประสงคจ์ะกรณุาผู้ใด เรากจ็ะกรณุาผู้นัน้ และเราจะเมตตาใคร เรากจ็ะเมตตาผู้นัน้” โรม 9:15 

 
หากเรามองชวีติอยา่งลกึซึง้และไมย่ดึตดิ เราจะเหน็ว่าชวีติของมนุษยน์ัน้สัน้ยิง่นัก แมบ้างคนจะมอีายุเป็นรอ้ยปีใน

สมยันี้ทีว่ทิยาการทางแพทยก์า้วหน้าไปขนาดไหนกต็าม สุดทา้ยทุกคนกต็อ้งจากโลกนี้ไป ดงันัน้ในฐานะครสิตชน เราควร
ด ารงชวีติใหช้ดิสนิทกบัพระเจา้ใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้และในการทีเ่ราจะเขา้ใจอะไรต่อมอิะไรไดล้กึซึ้งกว่าแค่ความเชื่อ
แบบผวิเผนิแลว้ล่ะก ็เราตอ้งศกึษาพระคมัภรีแ์ลว้พยายามประพฤตปิฏบิตัติามใหม้ากทีสุ่ด ทลีะเลก็ทลีะน้อย เราจะสามารถ
มาถงึขัน้ “ยิม้” กบัเจ้าความทุกขท์ีม่าย่างกรายได้ แมเ้ราจะไม่ถงึขัน้เป็นนักบุตกต็าม การทีส่ามารถเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระ
เยซคูรสิตไ์ดก้เ็ทา่กบัเราคน้พบสวรรคใ์นขณะทีเ่รายงัอยูบ่นโลกมนุษยอ์นัวุ่นวายนี้แลว้ พระเจา้ขา้ 

 
อาแมน 

 
 


