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จงแบกกางเขนของตนและตามเรามา มธ. 16:24 
 
 ขา้แต่พระเป็นเจ้า สิง่ที่ลูกจะเขยีนถวายแด่พระองค์ในบทสวดบทนี้ เป็นสิง่ที่ลูกคดิมาสกัพกัใหญ่ๆ แล้ว
ในขณะทีล่กูศกึษาเกีย่วกบัหลกัพระครสิตธรรมมากขึน้และลกึขึน้ระหว่างเสน้ทางความเชื่อของลูก แต่ลูกไม่ทราบว่า
เคยมคีนอื่นคดิเช่นเดยีวกบัลูกหรอืไม่ หรอือาจจะมแีต่ไม่เคยมใีครพูดหรอืเขยีนในลกัษณะเช่นนี้ก็ได้ เนื่องจากลูก
ไมไ่ดเ้กดิมาในครอบครวัของครสิตชนและหากเปรยีบเป็น “เดก็” ลูกกเ็ป็น “เดก็” ทีใ่ฝ่รู ้ใฝ่เรยีน และใฝ่ถาม ลูกจงึมี
ค าถามเกดิขึน้ในสมองอยู่เนืองๆ และเช่นเดยีวกบัทุกครัง้ หากบทสวดของลูกบทนี้เป็นสิง่ที่ไม่เหมาะไม่ควร ลูกขอ
พระองคไ์ดโ้ปรดประทานอภยัใหแ้ก่ลกูดว้ยเทอญ 
 ตามธรรมชาตขิองมนุษยแ์ลว้ ไม่ว่าใครจะนับถอืศาสนาใด โดยเฉพาะคนไทย เวลาจะสวดอธษิฐานหรอืขอ
พรจากสิง่ศกัดิส์ทิธิต์ามความเชื่อของตน ทุกคนกจ็ะขอพรใหต้วัเองประสบความส าเรจ็ในชวีติ มสีุขภาพด ีร ่ารวยเงนิ
ทองยศศกัดิ ์เงนิทองไหลมาเทมา เฮงๆ รวยๆ ฯลฯ ซึง่พวกเราไดย้นิกนัมาในชวีติประจ าวนัในสงัคมไทยทัว่ไป 
 ในการด ารงชวีติเป็นครสิตชน ลกูเชื่อว่าเกอืบทุกคนกต็อ้งสวดทลูขอพระเจา้ใหป้ระทานพระพรใหต้นมชีวีติที่
ด ีประสบความส าเรจ็และขอแต่พระพรดีๆ  ให้แก่ตนเองและครอบครวั แต่ ... ครสิตชนจะสวดทูลขอให้พระเจ้า
ประทานพระพรให้ตวัเองเฮงๆ รวยๆ ร ่ารวยเงนิทองยศศกัดิ ์เป่ียมลน้ดว้ยบารม ีฯลฯ ได้อย่างไร เพราะค าสัง่สอน
ของพระเยซูเจา้นัน้ สอนใหลู้กของพระเจา้เป็นคนถ่อมตน สอนใหผู้้น าต้องเป็นผูร้บัใช ้และทีส่ าคญัทีสุ่ดให้ร่วมเป็น
หนึ่งเดยีวกบัพระองคใ์นพระทรมานของพระองค ์ซึง่แปลเป็นความหมายของค าสามญัธรรมดาคอื ต้องยอมรับความ
เจบ็ปวดในชวีติใหไ้ด ้จงึจะเป็นลกูของพระองคท์ีด่ไีด ้  
 และเราลองศกึษาชวีประวตัขิองบรรดาเหล่านกับุญในพระศาสนจกัร หลายๆ องคไ์ดร้บัการเบยีดเบยีนจนถงึ
ขัน้ที่ต้องตายอย่างทรมาน ถูกตรงึกางเขนหวัคว ่าลง ถูกถลกหนังทัง้เป็น ถูกตดัศีรษะ ถูกย่างไฟทัง้เป็น ถูกจบั
เปลอืยกายและใหม้า้ลากไปตามพืน้ถนนจนสิน้ใจและดว้ยวธิต่ีางๆ กนัทีทุ่กขเวทนา 
 แต่ ... บรรดานักบุญทัง้หลายลว้นยอมรบัความทุกขท์รมานเหล่านี้ด้วยความเต็มใจและพรอ้มทีจ่ะตายเพื่อ
องคพ์ระเยซคูรสิต ์ท าไม? 
 ในฐานะทีล่กูประกาศขา่วดแีก่ทุกคนและทุกทีท่ีล่กูไป หากมเีพื่อนต่างศาสนาทีส่นใจจะมาเป็นลูกของพระเจา้ 
ถามลกูว่าเป็นครสิตแ์ลว้ไดอ้ะไร และการเป็นครสิตชนทีด่ตี้องท าอย่างไร แลว้ลูกตอบไปว่า ท่านจะไดร้บัพระพรจาก
พระเจา้ แต่ท่านตอ้งรว่มพระทรมานกบัพระเยซเูจา้ใหไ้ดน้ะ ถามว่าจะมใีครอยากมาเป็นไหม? 
 แต่การไถ่กู้บาปมนุษยชาตขิองพระเจา้ที่ทรงให้พระบุตรคอื พระเยซูครสิตเจา้ทรงลงมาบงัเกดิเป็นมนุษย ์
แลว้สิน้พระชนมอ์ยา่งทุกขท์รมานบนไมก้างเขนนัน้ เป็นรหสัธรรมทีล่ ้าลกึ ยากทีค่นธรรมดาทัว่ไปจะเขา้ใจได้ 



 ระดบัความเชื่อของครสิตชนถา้เปรยีบไปแลว้ กค็งเหมอืนกบัวยัของคน หากเราไปพูดกบัเดก็ทารกเกี่ยวกบั
เรือ่งเคมฟิีสกิส ์เดก็ทารกนัน้จะเขา้ใจไหม? ในวยัแรกเกดิ เดก็ทารกจะเขา้ใจแต่เรื่องหวินม ไม่ไดด้ื่มนมตอนหวิกจ็ะ
รอ้งไหง้อแง เหมอืนกนัไหมหนอกบัการขอพระหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ใหเ้ฮงเฮง รวยๆ ? พอโตขึน้มาหน่อย ความสนใจจงึ
จะเริม่เจรญิเตบิโตตาม ถงึวยัที่เตบิโตเตม็ที ่การอยากดื่มนมอย่างเดยีวคงไม่หลงเหลอือยู่แลว้ อยู่ในวยัทีจ่ะคน้คว้า 
วจิยั เป็นแพทย ์เป็นนกัวทิยาศาสตร ์นกั... ต่อไป 
 ลูกขออนุญาตน าคติพจน์ของพระคุณเจ้า พระสงัฆราชองค์ล่าสุดของพระศาสนจกัรในประเทศไทยที่ลูก
เคารพรกัยิง่มาเขยีน ณ ทีน่ี้ 
 

“จงแบกกางเขน และตามเรามา” มทัธิว 6:24 
 

 ผู้ที่เป็นสงัฆราชคอื ผู้ที่พระเจ้าทรงเลอืกสรรให้มาน าฝูงแกะอย่างพวกเราให้เดนิไปตามทางที่ควรจะเดนิ 
พวกเราลองศกึษาคติพจน์ของพระสงัฆราชแต่ละองค์ดูส ิมอีงค์ไหนที่เลอืกคติพจน์ให้ตนเองประสบความส าเรจ็ 
เป่ียมดว้ยลาภและยศถาบรรดาศกัดิ ์ไม่มเีลย ทุกองค์จะเลอืกคตพิจน์ที่เกี่ยวกบั “กางเขน” หรอื “การแบกกางเขน” 
หรอืในบรบิทท านองเดยีวกนั “การแบกกางเขน” ไม่ใช่เป็นเรื่องสนุกสนานหรอืเป็นเรื่องมเีกียรติยศแต่อย่างใด 
ตรงกนัขา้ม “การแบกกางเขน” เป็นเรือ่งของการทุกขท์รมานและเป็นการถูกลงโทษถงึขัน้ประหารชวีติในยุคของพระ
เยซเูจา้เมือ่ 2,000กว่าปีก่อนทเีดยีว 
 แต่ ... ผู้ที่เป็นหนึ่งเดียวกบัพระเยซูเจา้แล้ว ไม่ว่าจะเป็นครสิตชนธรรมดาๆ ตวัเลก็ๆ หรอืบรรดาสมณะผู้
ศกัดิส์ทิธิ ์หรอืบรรดาผูท้ีไ่ดเ้ป็นนักบุญในเวลาต่อมา ต่างเลอืกหนทางชวีติของตนเองทีจ่ะยอม “แบกกางเขน” และ
ตามพระองคไ์ป 
 ลกูไมท่ราบมใีครเคยคดิถงึเรื่องนี้ไหม? แต่ลูกคดิ ทุกวนันี้ในสงัคมทัว่ไปโดยเฉพาะในงานฉลองวนัเกดิ จะมี
การรอ้งเพลงแฮปป้ีเบริด์เดย ์และประโยคหนึ่งในเนื้อรอ้งคอื “ให้ร ่ารวยเงนิทองยศศกัดิ.์..” หรอืไม่กต็ื่นเช้ามาไดร้บั
สตกิเกอรใ์นไลน์ “ใหว้นัน้ี รวยๆ เฮงๆ” ... 
 ลกูรูส้กึว่า ชวีติในสงัคมทัว่ไปช่างผวิเผนิเหลอืเกนิ แต่ในเวลาเดยีวกนั หากในวนัเกดิเพื่อนเราไปอวยพรว่า 
“ให้ท่านต้องแบกกางเขน... ” ร ับรองเราต้องถูกเชิญออกจากกลุ่มและไม่มีใครจะคบเราเป็นเพื่อนอีก !!! 
 กเ็ลยต้องทบทวนกบัตวัเองว่า เราจะต้องด ารงชีวติในรปูแบบใดจงึจะเป็นครสิตชนทีด่ ีเราจะยงัคงท าตวัให้ 
“อนิเทรนด์” กบักระแสวตัถุนิยมในสงัคมทัว่ไปและเรยีกหานมหวานก่อนนอนเหมอืนเดก็เลก็ๆ หรอืเราจะด ารงตน
เสมอืนเป็นคนที่มวีุฒภิาวะแล้วสามารถคดิสูตรเคม ีฟิสกิส์ เป็นแพทยร์กัษาคนไขไ้ด ้ฯลฯ และเป็นครสิตชนที่ยนิดี
แบกกางเขนและตามพระเยซไูป 
 มนุษยเ์ราตอ้งเป็นคนเลอืกเอง พระเจา้ขา้ 
        อาแมน 
 


