
 
 
 
 

บทท่ี 368 
เจริญชีวิต เป็นศิษยพ์ระคริสต ์

 
ขา้แต่พระเป็นเจ้า หวัขอ้บทสวดของลูกบทนี้ เป็นประโยคที่พวกเราครสิตชนมกัจะได้ยนิบ่อย หากเราฟัง

เผนิๆ เป็นประโยคทีฟั่งดงู่ายๆ ไม่สลบัซบัซอ้นและไม่ใช่เป็นภาษาทีต่อ้งมคี าแปล แต่ถ้าลองพนิิจพจิารณาให้ลกึซึ้ง
ความหมายของประโยคนี้ มนัช่างโอโ้ฮ! โอโ้ฮ! อกีแลว้  

ในฐานะมนุษยต์วัเลก็ๆ คนหนึ่ง เราตอ้งปฏบิตัตินอยา่งไรจงึจะเรยีกวา่ “เป็นศษิยพ์ระครสิต”์ ไดล้่ะ? 
วนัอาทติยไ์ปวดัฟังมสิซา แก้บาป รบัศลี สวดบทขา้แต่พระบดิา สวดบทวนัทามารยี ์แล้วกลบับ้าน ถามว่าเราเป็น
ศษิยพ์ระครสิตแ์ลว้ยงั?  

ใครจะกลา้มาบอกวา่ครสิตชนทีท่ าเช่นนี้ไม่ใช่เป็นศษิยพ์ระครสิต์ล่ะ? ค าตอบคอืเป็นแล้วนะ เพราะถ้าคนที่
ไม่เป็นจะไม่ท าสิง่เหล่านี้ แต่ถ้าถามใหล้กึกวา่นี้วา่ ครสิตชนทีท่ าเพยีงเช่นนี้ เพยีงพอกบัการเป็น “ศษิยพ์ระครสิต”์ ที่
ดพีอแล้วยงั? ตอนนี้ค าตอบกข็ึน้อยู่กบัแต่ละคนว่าพงึพอใจในการปฏบิตัตินถึงระดบัไหนในการมองตวัเองว่าเป็น 
“ศษิยพ์ระครสิต”์ ทีด่ ี

ลกูเอง ตัง้แต่เลก็ๆ เป็นเดก็ทีเ่ชื่อฟังผูใ้หญ่และอยูใ่นโอวาท ผูใ้หญ่สัง่สอนอะไรกม็กัจะปฏบิตัติาม พอมาเป็น
คริสต์ แม้จะในวยัใกล้ครึ่งศตวรรษแต่ก็ยงัรู้สกึตวัเองเป็นเด็กในพระศาสนจกัร ผู้ใหญ่สัง่สอนอะไรเกี่ยวกบัการ
ด ารงชวีติเป็นครสิตชนทีด่ ีกจ็ะพยายามท าตามใหม้ากทีสุ่ด ท าไดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้ง ความรู้สกึฝ่ายซ้ายฉุดไปบ้าง ตาม
ประสาความเป็นปุถุชน แต่มอียูเ่รื่องหนึ่งทีล่กูไดป้ฏบิตัตินมาตลอดสองทศวรรษทีผ่่านมา นัน่คอื การด ารงชวีติใหค้น
เหน็พระครสิตใ์นตวัลกู 

ในสงัคมไทยทีป่ระชากรส่วนใหญ่ไม่ไดน้บัถอืศาสนาครสิต ์การด ารงชวีติให้ผู้คนที่รู้จกัเราเหน็ว่าเราคอืชาว
ครสิตน์ัน้ไม่ใช่เป็นเรื่องง่าย แต่ลกูมองว่าการเลอืกท าตนให้คนส่วนใหญ่ในสงัคมยอมรบัเรากบัการถวายเกยีรตแิด่
องคพ์ระเยซคูรสิตใ์นทุกสิง่ทุกอยา่งที่เราท านัน้ เป็นการเลอืกทีล่กูไม่ตอ้งคดิเป็นครัง้ทีส่องเลย การท าตนใหเ้ป็นทีพ่อ
พระทยัของพระเจา้นัน้ น ามาซึง่ความสุขในใจทีล่กูเรยีกวา่ สนัตสิุข ปีตสิุข และ “ตื่นเตน้สุข” ในขณะทีก่ารท าตนเป็น
ทีย่อมรบัของสงัคมนัน้ เป็นเรื่องฉาบฉวย เพราะสิง่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมแต่ละวนันัน้ เตม็ไปดว้ยการสวมหน้ากาก
เขา้หากนั มนัเทยีบกนัไม่ไดเ้ลย 

และหนึ่งในหน้าทีข่องการเป็นศษิยข์องพระครสิต์ที่ดนีัน้คอื การประกาศข่าวด ีมเีพื่อนบางคนพูดกบัลูกว่า 
ไม่ทราบจะไปประกาศขา่วดใีนลกัษณะใดและกบัใคร 

ลกูกม็กัจะตอบไปวา่ ก่อนอื่นใด เธอตอ้งทราบก่อนวา่ขา่วดทีีเ่ธอจะประกาศนัน้คอือะไร ถ้าเธอตกขอ้นี้ตัง้แต่
แรก เธอกไ็ปต่อไม่ไดแ้ลว้ ประการต่อไป ประกาศกบัทุกคนและทุกครัง้ที่มโีอกาส และหากได้เริม่การประกาศแล้ว 



จะสามารถท าได้อย่างต่อเนื่องและอย่างอตัโนมตัิ เหมอืนกบัการหายใจเข้าออกซึ่งเป็นเรื่องธรรมชาตแิละอย่าง
อตัโนมตัเิลย 

ลกูมเีพื่อนกลุ่มไลน์เลก็ๆ กลุ่มหนึ่งทีส่มาชกิทุกคนในกลุ่มนบัถอืศาสนาหลกัของประเทศไทยและหนึ่งในนัน้
มคีนหนึ่งทีศ่กึษาศาสนาอยา่งลกึซึง้และปฏบิตัตินตามหลกัศาสนาของเธออย่างน่าเลื่อมใส ไม่ใช่ประเภทที่เที่ยวไป
ประกาศวา่ตนเองไดไ้ปเรยีนธรรมะและไดไ้ปปฏบิตัธิรรม นุ่งขาวห่มขาว ครัง้ละ 7 วนั 14 วนั แต่การปฏบิตัตินไม่ได้
สื่อถงึหลกัธรรมทีเ่ธอไดไ้ปศกึษามาเลย เพื่อนของลกูคนนี้มอีาชพีเป็นพธิกีรของหลายรายการทัง้ทางโทรทศัน์และ
วทิย ุและส่วนใหญ่จะไปในแนวทางของหลกัธรรมะ สิง่ทีเ่ธอท าเป็นประจ าคอื เธอมกัจะเขยีนหลกัธรรมในขอ้ปฏบิตัิ
ขอ้นี้ขอ้นัน้ลงในกลุ่มไลน์ของเรา ซึง่ลกูกอ่็านดว้ยความสนใจและชื่นชม วนัก่อนเธอเขยีนหลกัธรรมขอ้หนึ่งเกี่ยวกบั
การไม่โออ้วดตน การท าตนใหเ้ลก็ ฯลฯ ในหลกัศาสนาของเธอ ลกูจงึตดัสนิใจเขยีนเกีย่วกบัเรื่องนี้ในแนวค าสอนของ
พระเยซเูจา้ลงในไลน์ใหเ้พื่อนๆ ท่านอื่นอ่านดว้ย 

แลว้สิง่ทีล่กูคาดไม่ถงึกเ็กดิขึน้ 
เพื่อนผู้นี้น าบทเขยีนของลูกเกี่ยวกบัค าสอนของพระเยซูในแนวศาสนาครสิต์ไปออกอากาศให้ผู้ฟังฟังทัง้

ประเทศ! 
โอโ้ฮ! เท่ากบัลกูไดป้ระกาศใหค้นไทยทัง้ประเทศทีฟั่งรายการของเธอมารู้จกักบัศาสนาครสิต์และฟังว่าพระ

เยซคูรสิตเจา้ พระศาสดาของศาสนาเราทรงสัง่สอนอะไรบา้ง  
แลว้ลกูกม็คีวามสุข เพราะลกูรูส้กึไดว้า่พระองคท์รงพอพระทยัในการรบัใช้พระองค์ในฐานะลูกของพระองค์

ตวัเลก็ๆ คนหนึ่ง ทีพ่ยายามด ารงชวีติเป็นศษิยพ์ระครสิต์ 
แลว้พรุ่งนี้ ลกูกจ็ะหาโอกาสประกาศขา่วดต่ีอไป ดว้ยการด ารงชวีติของลกูนี่แหละ ... 
 

“ข้าพเจ้าจะถวายพรแด่พระยาหเ์วหต์ลอดกาล  
ค าสรรเสริญพระองคจ์ะติดอยู่กบัริมฝีปากของข้าพเจ้าเสมอ” สดดีุ 34:1 

 
อาแมน 

 
 
 


