
 
 
 
 

บทท่ี 479 
แก้วน ้ำ น ้ำเตม็ 1 ใบ 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ ตัง้แต่ครอบครวัลูกมาเป็นลูกของพระองคอ์ย่างสมบูรณ์เมื่อ 27 ปีก่อน ลูกพูดไดอ้ย่างชดั
ถ้อยชดัค าว่า ครอบครวัของเราไปวดัฟังมสิซาทุกสปัดาห์ ไม่เคยขาดเลย ยกเวน้วนัทีเ่ราเดนิทาง หรอืเกดิไม่สบาย 
หรอืมธีุระจ าเป็นจรงิๆ ซึ่งกน้็อยมากทีจ่ะมธีุระเชา้วนัอาทติย ์พูดงา่ยๆ ครอบครวัของเราใหค้วามส าคญัในการไปฟัง
มสิซาเชา้วนัอาทติยม์ากกว่าสิง่อื่นใดหรอืธุระอื่นใดๆ ทัง้ปวง 
 ส าหรบัครอบครวัของเรา ซึ่งเป็นครอบครวัครสิตชนใหม่ การไปวดัฟังมสิซา มใิช่แค่เป็นธรรมเนียมปฏบิตัทิี่
เราต้องปฏบิตัติามกฎเกณฑ์ของพระศาสนจกัร หรอืเพราะคาทอลกิต้องไปวดัเท่านัน้ แต่เราไปวดัเพราะเรารู้สกึว่า
ในช่วงชัว่โมงเศษที่เราอยู่ที่วดั ระหว่างพธิมีสิซาบูชาขอบพระคุณ เป็นช่วงเวลาที่พระเจ้าประทบัอยู่ในตวัเราอย่าง
สมบูรณ์ เป็นเวลาทีเ่ราสามารถ “เชื่อม” เป็นหนึ่งเดยีวกบัพระเจ้า และเป็นเวลาทีพ่วกเราลมืเรื่องต่างๆ คงมแีต่พระ
เจา้กบัเราเท่านัน้ 
 และทุกพธิกีรรมในพธิมีสิซาบูชาขอบพระคุณ มคีวามหมายส าหรบัเรามาก ไม่ใช่เพยีงแค่การรบัศลีศกัดิส์ทิธิ ์
เท่านัน้ ในสมยัโน้นก่อนที่พระศาสนจกัรจะรณรงค์เรื่องการอ่านและศึกษาพระคมัภีร ์การฟังพระวาจาของพระเจ้า
ช่วงพระสงฆ์เทศน์สอนจงึเกอืบจะเป็นโอกาสเดยีวที่ฆราวาสจะไดท้ราบเกี่ยวกบัพระวาจาจากพระคมัภรี์ 27 ปีก่อน 
ลูกๆ ของลูกยงัเลก็อยู่ แต่ขอบคุณพระเจา้ ลูกๆ ทุกคน สนใจและตัง้ใจฟังพระสงฆเ์ทศน์มากในทุกๆ มสิซา 
 มาตอนนี้ เทคโนโลยตี่างๆ กเ็ป็นประโยชน์เอื้อแก่การเผยแผ่พระวาจาของพระเจ้ามาก เราตื่นเชา้มาถงึ เปิด
มอืถอื กส็ามารถรบัฟัง Lectio Divina ที่พระคุณเจ้า พระสงัฆราชองค์ทีลู่กรกัเคารพมากเทศน์สอน ซึ่งลูกจะฟังเป็น
ประจ าทุกวนั ไม่เคยขาด แมช้่วงอยู่ต่างประเทศกต็าม แล้วกย็งัมพีระสงัฆราช พระสงฆ์อกีหลายองค ์ทีม่กีารเทศน์
สอน ทัง้พระวาจาและเรื่องการใสใ่จภาวนา ฯลฯ ทีพ่วกเราฆราวาสสามารถรบัฟังไดง้่ายๆ เพยีงแค่เปิดมอืถอืเท่านัน้ 
 แต่ลูกก็ยงัคิดว่า พิธีกรรมหนึ่งที่มีความส าคญัมากในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณคือ การเทศน์สอนของ
พระสงฆใ์นทุกมสิซา ลูกคดิเองและเชื่อว่าผูท้ีไ่ปวดัทุกสปัดาหท์ัง้ประเทศ น่าจะมจี านวนมากกว่าผูท้ีเ่ปิดมอืถอืฟังค า
เทศน์ ดงันัน้ การเทศน์ของพระสงฆ์จงึมคีวามส าคญัมากในการหล่อหลอมใหส้ัตบุรุษมคีวามใกลช้ดิสนิทกบัพระเจา้
มากขึน้ 
 วนัก่อนมบีทเทศน์จากพระสงฆ์ผูป้ระกอบพธิมีสิซาบูชาขอบพระคุณในวนัอาทิตยน์ัน้ ที่ลูกฟังแลว้ชอบมาก 
จ ามาจนถงึวนัน้ี 
 คุณพ่อเล่าว่า มเีดก็หนุ่มคนหนึ่งไปบอกพระสงฆ์เจา้อาวาสของวดัที่เขาไปเป็นประจ าว่า “คุณพ่อครบั เริม่
จากสปัดาห์หน้า ผมจะไม่มาวดัอกีแล้วครบั” คุณพ่อกถ็ามว่า “ท าไมล่ะ” เดก็หนุ่มคนนัน้ตอบว่า “ผมเขา้ใจมาตลอด
ว่า คนทีม่าวดัทุกคนเป็นคนด ีแต่ตอนน้ีผมก าลงัผดิหวงั ผมทราบมาว่าในคณะนักขบั กช็งิดชีงิเด่นกนั ในสภาวดัเอง 
กม็กีารทะเลาะเบาะแวง้ และวนักอ่นผมกเ็พิง่ทราบจากเพือ่นอกีคนว่า คนทีน่ัง่ขา้งๆ  



เราเป็นประจ าในวดั ไปแอบมกีิก๊ ผมผดิหวงัมากเลยครบั ผมเลยจะไม่มาวดัอกี” คุณพ่อเจา้อาวาสฟังดว้ยความเขา้ใจ 
พูดกบัเด็กหนุ่มคนนัน้อย่างใจเยน็ว่า “ไม่เป็นไร พ่อเขา้ใจ แต่ก่อนที่เธอจะไม่มาวดัอกี พ่ออยากให้เธอท าอะไรสกั
อย่างวนัน้ี” “อะไรหรอืครบั” “พอ่อยากใหเ้ธอน าแก้วใบหนึ่ง ใส่น ้าใหเ้ตม็ปรี ่และใหเ้ธอเดนิรอบวดัสามรอบ โดยไม่ให้
น ้าหกแมแ้ต่หยดเดยีว แลว้เธอค่อยมาหาพ่ออกีท”ี “ไดค้รบัคุณพ่อ” เดก็หนุ่มคนนัน้ไปหาแก้วน ้ามาใบหนึ่ง ท าตามที่
พระสงฆ์สัง่ และเมื่อเขาสามารถเดินรอบวดัสามรอบโดยไม่ได้ท าน ้าหกแม้แต่หยดเดยีว เขาก็ดีใจมาก กลบัไปหา
พระสงฆเ์พือ่จะร ่าลา 
 “เป็นยงัไง น ้าหกบา้งไหม?” “ไมห่กสกัหยดเลยครบั คุณพอ่” “ดมีากเลย ไหนบอกพอ่มาซ ิเธอท าอย่างไร น ้า
จงึไม่หกสกัหยด” “ผมเดนิดว้ยความระวงัอย่างมากครบั และจอ้งมองที่แก้วน ้าตลอดทุกย่างก้าวที่ผมเดนิครบั” “แลว้
เธอเหน็กองหนิทีอ่ยู่ขา้งถนนในวดัไหม?” “ไม่เหน็ครบั” “เธอเหน็โอ่งบวัทีไ่ม่มดีอกบวับานไหม?” “ไม่เหน็ครบั” “แลว้
เธอเห็นรอยแยกบนฟุตบาธหน้าห้องน ้าไหม?” “ไม่เห็นครบั” “ท าไมเธอไม่เห็นสิง่ต่างๆ เหล่านี้ ทัง้ๆ ที่มนัอยู่ใน
บรเิวณรอบๆ วดัของเราทัง้หมด” “กเ็พราะผมตัง้ใจจ้องแต่แก้วน ้าทีม่นี ้าเตม็ปรี ่กลวัน ้าจะหก ก็เลยไม่ได้สงัเกตเหน็
สิง่ต่างๆ ทีคุ่ณพอ่พดูถงึเลยครบั” 
 “นัน่น่ะส ิพ่อหนุ่ม ในท านองเดยีวกนั เวลาเรามาวดั ความตัง้ใจ ความสนใจของเราทัง้หมดควรจะอยู่ที่องค์
พระเยซูเจา้ เรามาถวายพระเกยีรตแิด่พระองค ์เป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองค ์ถ้าเป็นเช่นนัน้แลว้ กจ็ะเป็นเช่นเดยีวกบัที่
เธอตัง้ใจ สมาธอิยู่ทีแ่ก้วน ้า น ้าเต็มใบนัน้ เธอจะไม่เหน็ความบกพร่อง ความรุงรงัของสิง่ต่างๆ เช่นเดยีวกบัทีเ่ธอไม่
เหน็กองหนิดนิทราบหรอืรอยแยกบนฟุตบาธ” 
 พระสงฆ์ผู้เทศน์สอนเรื่องนี้ ในวนันัน้ไม่ได้เล่าต่อว่าหลงัจากการเดินถือแก้วน ้า น ้า เต็มในวนันัน้แล้ว เด็ก
หนุ่มคนนัน้ยงัจะทิ้งวดัหรอืตดัสินใจกลบัมาวดัเหมอืนเดมิหรอืไม่ แต่ส าหรบัลูก เรื่องราวของเดก็หนุ่มคนนี้ตรงกบั
ประสบการณ์ชีวติจรงิที่ลูกได้คน้พบดว้ยชวีติของตวัเอง ลูกชอบมาก ตัง้ใจจะไปขอบคุณคุณพ่อหลงัพธิ ีแต่บงัเอญิ
คุณพอ่ไม่ไดอ้อกมายนืทีห่น้าวดัหลงัมสิซา ลูกจงึไดแ้ต่ขอบคุณคุณพอ่ในใจ 
 ค าเทศน์สอนของพระสงัฆราช พระสงฆ์ กเ็หมอืนกบัการหว่านเมล็ดพชืจรงิๆ อยู่ที่เราจะท าตวัเป็นดนิชนิด
ใดหลงัจากไดร้บัการหว่านเมลด็เหล่านัน้แลว้ 
 

“ชายคนหนึง่ออกไปหว่านเมลด็พืช ขณะทีเ่ขาก าลงัหว่านอยู่นัน้  
บางเมลด็ตกอยู่ริมทางเดิน นกกจิ็กกินจนหมด  

บางเมลด็ตกบนพื้นหินทีมี่ดินเลก็น้อย กง็อกขึ้นทนัที เพราะดินไม่ลึก  
แต่เมือ่ดวงอาทิตยข์ึ้น กถ็กูเผาและเหีย่วแห้งไปเพราะไม่มีราก  

บางเมลด็ตกในพงหนาม ต้นหนามกข็ึ้นคลุมไว้ ท าให้เหีย่วเฉาตายไป  
บางเมลด็ตกในทีดิ่นดี จึงเกิดผลร้อยเท่าบ้าง หกสิบเท่าบ้าง สามสิบเท่าบ้าง  

ใครมีหกูจ็งฟังเถิด” มทัธิว 13:3-9 
 
         อาแมน 
 

       
   www.moving-themountain.com 

http://www.moving-themountain.com/

