
 
 
 
 

บทที ่430 
วันที ่19 มีนาคม 2021 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ วันท่ี 19 มีนาคม 2021 เป็นวันท่ีมีความหมายส าหรบัลูกมาก เป็นวันท่ีประมุขพระศาสนจักร
คาทอลิกไดก้รุณาท าใหโ้ครงการท่ีลกูริเริ่มในการน าอาหารที่เหลือในวงจรธุรกิจไปแจกจา่ยใหแ้ก่ผูย้ากไร ้ส  าเรจ็เป็นรูปธรรม โดย
การเสกและเปิดตวัศนูยก์ระจายอาหารของโครงการนีท่ี้ท่านไดก้รุณาใหส้รา้งขึน้อย่างเป็นทางการ 
 มองยอ้นหลงั มนัเป็นเรื่องท่ีไม่น่าเป็นไปได ้แต่เป็นไปไดแ้ลว้ ทัง้นีเ้พราะเหตผุลเดียวเท่านัน้คือ พระพรของพระเจา้ท่ี
ประทานผ่านมาทางประมขุพระศาสนจกัรคาทอลิกของเรา  
 ตอนท่ีลกูจะเริ่มก่อตัง้โครงการนีใ้นเดือนกนัยายน 2019 นัน้ ลกูทราบว่ากว่าจะท าส าเร็จคงตอ้งผ่านอปุสรรคมากมาย 
ลกูพรอ้ม เพราะคิดว่า 20 ปีในการต่อสูแ้ละผ่านพน้อปุสรรคต่างๆ ในชีวิตทีผ่านมาจนถึงขัน้เคลื่อนภูเขาได ้คงจะเป็นฐานแห่ง
ความแข็งแกรง่ในการสูก้บัอปุสรรคนานปัการไดใ้นการก่อตัง้โครงการนี ้ 

ลกูคิดผิดถนดั! 
 ในการเคลื่อนภูเขาชีวิตในตอนนัน้ ลูกตอ้งต่อสูก้ับความรูส้ึกของตวัเอง ความเหงา ความผิดหวงั ความทอ้แท ้ความ
กลวั ฯลฯ 
 แต่ในการก่อตัง้โครงการนี ้ลกูแวดลอ้มดว้ยเพ่ือนมนุษย์หลายกลุ่ม และท่ีน่าอศัจรรยท่ี์สดุคือ ทุกคนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
กับลูกในโครงการนี ้ลว้นแลว้แต่เป็นเพ่ือนมนุษยท่ี์ลูกไม่รูจ้ักมาก่อนเลย ไม่ว่าจะเป็นผูร้่วมก่อตัง้ ผูบ้ริจาคอาหาร ตลอดจน
ตอ่มาผูช้่วยดแูลการขนสง่และฝ่ายผูร้บับริจาค 
 ทุกคนมีวิถีชีวิตมาจากคนละทิศคนละอาชีพ แต่ดว้ยเหตผุลท่ีไม่มีใครอธิบายได ้ทุกคนถูกจบัใส่ลงในภาชนะเดียวกัน 
แลว้ถกูปิดฝาแน่น และภาชนะนีก้็ถกูเขย่าจนทกุคนท่ีอยู่ในภาชนะนีต้อ้งรวมกนัเป็นเนือ้เดียวกนัใหไ้ด ้... 
 ระหวา่งท่ีถกูเขย่าอยู่ในภาชนะนัน้ ลกูไมอ่าจทราบถึงความรูส้กึของท่านอื่นได ้แต่ลกูเหน่ือยเหลือเกินและรูส้กึลา้จนมี
สองครัง้ท่ีลกูตอ้งถามตวัเองและลกูสาววา่ “หม ่ามีก้่อตัง้โครงการนีท้  าไม?” 
 แต่ดว้ยการสวดภาวนาอย่างเขม้ขน้และอย่างต่อเน่ือง ลูกไดร้บัพระพรจากพระองคอ์ย่างเต็มเป่ียม โดยการไดเ้รียนรู ้
วิธีการแกปั้ญหาแต่ละเปราะๆ ดว้ยการ “ขา้ม” สองอย่างคือ “การมองขา้ม” ปัญหาทุกอย่างท่ีขวางหนา้และ “การกา้วขา้ม” 
ความรูส้กึของตวัเอง  
 ลกูตอ้งกา้วขา้มความรูสกึท่ีอยากทอ้เพราะหลายอย่างมนัเป็นไปไม่ได ้แต่ลกูตอ้งไม่ทอ้ ลกูตอ้งกา้วขา้มตวัเองในการ
ใหเ้กียรติแก่ทุกคนรวมทัง้ผูท่ี้ไม่ใหเ้กียรติเรา ตอ้งหาทางยกย่องผูท่ี้อยากทิง้เราไปทัง้ๆ ท่ีเราทราบว่าเขาคิดอะไร ตอ้งพยายาม
เขา้ใจผูท่ี้มองวตัถปุระสงคใ์นการตัง้โครงการนีข้องลกูตามแนวทางท่ีเขาอยากคิด แมว้่าจะไม่ใช่เป็นความจริงก็ตาม ตอ้งอดทน 
อดกลัน้ในการท าตนเป็นผูอ้อ่นนอ้มถ่อมตน แตใ่นเวลาเดียวกนัตอ้งรกัษาจุดยืนในการท าโครงการอย่างมืออาชีพและตัง้มั่นอยู่
ในหลกัการแห่งการมีจรรยาบรรณในการบริหาร 



 ตอ้ง ........... 
 ลกูจ าไดว้่ามีอยู่วนัหนึ่ง วนัท่ีลกูรูส้ึกทอ้เป็นครัง้แรก หลงัจากสวดภาวนาประจ าวนัตอนกลางคืนในหอ้งพระแลว้ ลูก
ร  าพงึกบัพระองคด์ว้ยความเหน่ือยใจวา่ “ขา้แตพ่ระเป็นเจา้ พระองคท์รงสอนพวกเรามนุษยว์่า ‘ผูใ้ดตบแกม้ซา้ยใหห้นัแกม้ขวา
...’ ลกูหนัทัง้แกม้ซา้ยและแกม้ขวาใหผู้อ้ื่นตบ จนแกม้ทัง้สองขา้งบวมเป่งแลว้ พระเจา้ขา้ ขอพระองคโ์ปรดทรงเมตตาลกูเทอญ” 
 แลว้ลกูก็รูส้กึไดว้า่พระองคท์รงยิม้ และในวินาทีนัน้เอง ลกูก็ไดร้บัสมัผสัความรกัของพระองคเ์ต็มเป่ียมในหวัใจ เปรียบ
ประดจุเด็กนอ้ยท่ีหกลม้หกลกุ หัวเข่าถลอกปอกเปลือก แลว้บิดาผูใ้จดีเขา้มาสวมกอดดว้ยความรกัและความอ่อนโยน คืนนัน้
ลกูคงนั่งอยู่ในหอ้งพระ รบัสมัผสัความรูส้กึท่ีเป่ียมไปดว้ยพระหรรษทานนีอ้ยู่นาน ... 
 ก่อนงานวนัท่ี 19 มี.ค. ลกูบอกกบัผูร้ว่มก่อตัง้วา่ ท่ีทกุอย่างส าเรจ็มาถงึขัน้นีไ้ด ้เพราะพระพรของพระเจา้แท้ๆ  เขาตอบ
ลกูวา่ ส  าหรบัเขา ท่ีลกูท าอะไรตอ่มิอะไรไดส้  าเรจ็ถงึขัน้นีน้ัน้ เพราะค าวา่ ‚Serendipity‛ ตา่งหาก 
 ลกูไดเ้รียนรูแ้ลว้ว่า ค าพูดของนกับุญโทมสั อิเควนสัท่ีว่า ‚To one who has faith, no explanation is necessary. To 
one without faith, no explanation is possible.‛ ช่างเป็นจริงเสียกระไร 
 ถงึจดุนี ้ลกูตระหนกัวา่สิ่งท่ีลกูก าลงัท าอยู่นี ้เป็นการท าตามค าสั่งสอนของสมเด็จพระสนัตะปาปาฟรงัซิสในพระสมณ
สาสน ์2 ฉบบัคือ Laodato Si และ Fratelli Tutti ในเวลาเดียวกนัเลยทีเดียว  
 คืนวนัท่ี 19 มี.ค. 2021 ลกูไดเ้ขียนในไลนข์องคณะกรรมการมลูนิธิฯ วา่ 
 “โครงการนี ้แมจ้ะมีผูเ้ห็นดว้ยและคิดวา่น่าจะท าเพียงใด แต่ตราบใดท่ีเป็นเพียงความคิดหรือแค่โครงการ มนัก็จะเป็น
เพียงตวัหนงัสือท่ีสวยหรูบนกระดาษ แตบ่ดันีโ้ครงการน าอาหารท่ีเหลือจกวงจรธุรกิจไปแจกจ่ายแก่ผูย้ากไรไ้ดก้่อร่างขึน้มาเป็น
รูปธรรมแลว้ เปรียบประดจุเป็นเทียนท่ีไดจ้ดุติดแลว้ ขอใหท้กุท่านช่วยท าใหเ้ทียนเลม่นีก้ลายเป็นโคมประทีปส่องสว่างแก่พ่ีนอ้ง
คนไทยท่ีออ่นแอกวา่เรานะคะ” 
 กรรมการและท่ีปรกึษาทกุท่านขานรบั 
 แต่ท่ีส  าคญัท่ีสุด ลูกยงัคงสวดภาวนาทุกวนั “ขอพระผูเ้ป็นเจา้โปรดประทานพระพรแก่มูลนิธิ วีวี แชร ์อย่างต่อเน่ือง
ตลอดไปเทอญ อาแมน” 

“ท่านได้รับมาโดยไม่เสียค่าตอบแทน กจ็งให้เขาโดยไม่รับค่าตอบแทนด้วย” มัทธิว 10:8 
 

“We must put an end to the culture of waste, we who pray to the Lord to give us our daily bread.”  
พระราชด ารัสของสมเดจ็พระสันตะปาปาฟรังซิส วันที ่11 พ.ย. 2019 

 
“…we dare to turn what is happening to the world into our own suffering.”  

พระสมณสาสน์ Laodato Si 19 
 

“ผู้ทีมิ่ได้มีชีวิตอยู่ด้วยการให้เปล่าฉันพีน้่อง กจ็ะด าเนินชีวิตเหมือนเป็นธุรกิจทีน่่ากังวล”  
พระสมณสาสน์ Fratelli Tutti 140 

 
อาแมน 

  


